Guia Manual para el Control de las Porciones

Aproximadamente '~ taza Aproximadamente 1 taza
(una porcioén de pasta o arroz) (una porcion de helado)

Aproximadamente 1 cucharadita
(una porcion de mantequilla
sobre una tostada)

Aproximadamente 1 cucharada
(el doble por una porcion
de mantequilla de mani)
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