
Despensa de Alimentos y Otros Recursos de Alimentos

Estampillas de Alimentos a través del Departamento de Servicios Humanos.  
Llame al (901)543-7351 para información y oficinas del DHS, en donde formularios de solicitudes (en varios 
idiomas) pueden ser adquiridos, presentados y enviados por correo o por fax. Las aplicaciones también se 
pueden imprimir en línea en https://www.tn.gov/humanservices/.  Números de Seguro Social son requeridos 
para cada miembro de la familia que esté aplicando para las estampillas de alimentos.   

P-EBT **A partir de 10/19/21- No se están realizando nuevos pagos (el ultimo pago fue en Agosto de $375), pero si 
el niño esta registrado a través de DHS las escuelas y se implementan nuevos pagos, el niño recibirá los beneficios 
automáticamente. Cualquier pago que no se haya recibido de octubre 
2020- mayo 2021; las familias pueden llamar y pedir que esos pagos se apliquen retroactivamente. Las familias con 
niños en edad escolar pueden determinar la elegibilidad llamando al Centro de Servicios de Asistencia Familiar al 
866-311-4287. El Departamento de Servicios Humans de Tennessee (TDHS) está extendiendo su programa de 
Transferencia Electrónica de Beneficios (P-EBT) al semestre de otoño al enviar a las familias que califiquen una 
tarjeta que pueden usar para comprar alimentos para su estudiante que ha sido afectado por la pandemia. El 
semestre de otoño P-EBT proporcionara a los padres $5.86 en beneficios por estudiante por cada día escolar que 
el niño perdió debido a la pandemia de COVID-19 en julio, agosto, y septiembre. Estos beneficios se puedes 
utilizar para comprar alimentos en cualquier establecimiento que acepte EBT, o en línea con Amazon y Walmart.
https://www.tn.gov/humanservices/covid-19/p-ebt-and-covid-19-faqs.html

Mobile Food Pantries / Despenzas de Alimentos Moviles 
Distribuido a través de sitios de voluntarios como iglesias, centros comunitarios, y otras organizaciones 
comunitarias. La elegibilidad está determinada por los ingresos. Es necesario registrarse. La elegibilidad, los 
requisitos, y las policías de identificación varían según la ubicación de distribución. Visite el sitio web para 
obtener más detalles y una lista semanal: (901) 527-0841 o 
www.midsouthfoodbank.org/mobile-pantry   

TN Women Infants and Children Services (WIC)  
Alimentos saludables para mujeres en embarazo y de bajos ingresos, madres primerizas y niños menores de 5 
años. Haga una cita en la clínica de WIC. Se requiere los últimos 4 dígitos de su número de seguro social. 
Información está disponible en español. Para ubicaciones de las clínicas de WIC, llame al (901) 222-9980 o visite 
https://www.tn.gov/health/health-program-areas/fhw/wic.html  

Neighborhood Christian Centers, Inc. 
Programa de servicios de emergencia. 785 Jackson Ave, Memphis, TN 38017. Llame para información sobre 
ubicación, horas de servicio, aplicación de servicios: (901) 881-6013. Se requiere: una identificación con foto, 
prueba de domicilio, comprobante de ingresos (si no tiene entonces sería la tarjeta de estampillas de alimentos).  
No se requiere número de Seguro Social.  
http://ncclife.org/contact/  

MIFA Meals on Wheels & Congregate Meals / MIFA Comidas sobre ruedas y comidas colectivas 
Los destinatarios de las comidas entregadas a domicilio son personas mayores de edad en el condado de Shelby 
County (de 60 anos o más) Comidas de bajo costo para personas mayores de 60 anos en riesgo nutricional en el 
condado de Shelby County. Para ser evaluado y determinar su elegibilidad, llame a la Comisión Envejecimiento al 
901-222-4111. Número de seguro Social, comprobante de domicilio, y comprobante de ingresos requeridos. Para 
más información llame al: (901) 529- 4549

https://www.tn.gov/humanservices/covid-19/p-ebt-and-covid-19-faqs.html
https://www.tn.gov/health/health-program-areas/fhw/wic.html


Comidas colectivas 
Para calificar, solicite en uno de los sitios de comidas http://www.mifa.org/congregatesites. 

MIFA Despensa de alimentos 
Programa de cupones suspendido debido a COVID-19  910 Vance Ave., Memphis, TN 38109. 
(901)527-0226   

Otras Despensas De Alimentos 

Brinkley Heights Ministries 
Despensa de alimentos. Abre los Martes, Miércoles y Jueves de las 10am12pm. Se servirán a las primeras 20 
familias que lleguen a partir de las 9:30 a.m. Debe de traer identificación con foto y número de Seguro Social de 
todos los miembros de la familia. 3286 Rosamond Ave Memphis, TN 38122. (901)458-0617.   

Catholic Charities Food Pantry (Despensa de Alimentos) 
El vestíbulo está cerrado a menos de que tenga cita. Abierto de Lunes a Jueves, de 9:00am a 11:00am en el 
estacionamiento. Se requiere identificación. Cajas de alimentos distribuidas por drive thru con suministro de 
alimentos no perecederos y perecederos (según disponibilidad) para 3 – 4 días. 1325 Jefferson Ave., Memphis, 
TN 38104. (901) 722-4702.  

Outreach Center, Catholic Charities 
“Bolsas de comida diaria” con el valor de un día de comidas nutritivas disponibles para clientes sin hogar (no se 
requiere identificación). Disponible de lunes a viernes, 8 am La distribución está en el frente del Outreach 
Center que da a N. Cleveland en Jefferson y Cleveland. (1325 Jefferson) 
St. Patrick’s Catholic Church 
Despensa de alimentos móvil – martes, miércoles, jueves 1:00-2:30 pm. Traiga una  

identificación con foto 277 2. 4th Street. (901) 527-2542 
St. Paul the Apostle 
Despensa de alimentos móvil – Mensual, cada tercer jueves 4-6 p.m.  Traiga una identificación  
con foto 1425 E. Shelby Drive, Memphis 38116 (901) 346-2380 
St. Augustine Catholic Church 
Despensa de alimentos móvil – Mensual Cada tercer sábado 9-11 a.m. Traiga una identificación 
con foto. 1169 Kerr Avenue, Memphis 38106. (901) 774-2297 

First Congregational Church 
Despensa de alimentos. Abre los Lunes, Miércoles y Viernes de 11am a 1:00 pm. Traer identificación con foto y 
comprobante de domicilio. No se requiere número de Seguro Social. 1000 S. Cooper St., Memphis, TN 38104. 
(901)278-6786.   

First United Methodist Church 
Proporciona alimentos a quienes trabajan, pero aun necesitan ayuda. Segundo y cuarto sábado de cada mes. 
10:00 – mediodía.  204 N Second Street.  Memphis, 38105.   (901) 527-8362. 

Right Direction Christian Ministries 
Proporciona comida el cuarto sábado del mes, de 9:00- 11:00am 3680 Rhodes Ave, Memphis, 38111. 
(901) 244-5887.  Se requiere identificación y firma en un formulario de donación coro ** Para
necesidad de emergencia, puede comunicarse con la oficina al (901) 496-3938 y el personal tratara de 
atender su solicitud**

St. Anne’s Catholic Church 
La despensa de alimentos abre los sábados de 9-11am en un edificio pequeño (marcado) detrás de la iglesia. 
Traiga una identificación con foto y comprobante de residencia. 706 S. Highland, Memphis, TN 38111 (901) 
323-3817. 

http://www.mifa.org/congregatesites


St. Andrew AME Church 
(Actualmente cerrada por COVID). Despensa de alientos abierta los miércoles de 5-7pm para los residentes de 
38106 y 38126. Debe traes identificación con foto, número de seguro social de todos los miembros del hogar y 
comprobante de residencia 1369 Mississippi Blvd. Memphis, TN  38106 (901) 948-3441.

United Methodist Neighborhood Centers of Memphis, Inc Food Pantries and Partnerships  
Centros Vecindarios Metodistas Unidos De Memphis, Inc. Despensas de alimentos y asociaciones Las siguientes 
despensas de alimentos requieren una identificación y comprobante de domicilio. NO se Requiere el número de 
seguro social. (901)323-4993 

Asbury United Methodist Church 
Despensa de alimentos abierta los jueves de 9am a mediodía. (no hay distribución si un día festivo cae 
jueves)2969 South Mendenhall, Memphis, TN 38115.  (901) 363-1135. Sirve a los códigos postales 38115 and 
38118.   

Fishes & Loaves 
*SIN requisitos* Despensa de alimentos abierta los martes y viernes de 8:00-11:00 258 N. Merton, Memphis, 
38112. (901) 503-2748.

Grace United Methodist Church  
Despensa de alimentos abierta los martes, de 9:00-11:00 a.m.  1619 East Raines Rd., Memphis, TN 38116. 
(901)396-5123. Sirviendo el código postal 38116. **parece estar todavía en funcionamiento  

Heartsong Church  
Despensa de alimentos cada segundo y cuarto sábado del mes, 9:00-11:00 a.m. Sirve a los códigos postales 
38016 y 38018. 800 Houston Levee, Cordova, TN (901) 755-6332.    

Longstreet United Methodist Church 
Despensa de alimentos abierta cada miércoles de 10am - mediodía 5268 Airways Blvd. Memphis, 38116. (901) 
346-0552 

St. Luke’s United Methodist Church  
Despensa de alimento abierta cada jueves de9:30-12:00 para residentes de códigos postales en 38111, 38117 
and 38114. 480 S Highland St., Memphis, TN 38111. (901) 452-6262. 

Para obtener recursos alimenticos, adicionales, comuníquese con LINC de la Biblioteca Pública de Memphis. 
Marque 2-1-1- o llame al (901)415-2790



Cenas Gratuitas al Público En el Area de Memphis 

Organización  Dirección          Número Telefónico Días y Horarios________  

102 N. Second St.        901-525-6602  

1000 S. Cooper           901-278-6786 

166 Poplar Ave. 901-525-5619  

Calvary Episcopal Church  

First Congregational Church 

First Presbyterian Church First 

United Methodist Church 204 N. Second St. 901-527-8362

901-272-7425

        901-726-4681 

Grace-St. Luke’s Episcopal Church   1720 Peabody Ave.     

Idlewild Presbyterian Church            1750 Union Ave. 

St. John’s Methodist Church               1207 Peabody Ave.     901-726-4104

St. Luke’s Methodist Church   480 S. Highland St.
      901-452-6262 

155 Market Ave.         901-522-9420

700 Poplar Ave.  901-527-3361 

277 S. Fourth St. 901-527-2542 

St. Mary’s Catholic Church 

St. Mary’s Episcopal 
Cathedral  St. Patrick’s 
Catholic Church   

St. Vincent DePaul 
1306 Monroe 901-722-4703       

domingo, 7:00 – 8:00 am  

lunes a viernes, 11:00 am – 1:00pm 

domingo, 1:15 – 2:00 pm  

martes y jueves, 5:00 pm  

domingo, 1:30 – 4:45 pm  

jueves, 4:30 – 5:30 pm  

sábado y martes., 4:30 pm  

sábado, 4:00 pm y domingo, 
8:00am lunes a sábado, 7:00 am – 
10 am  

miércoles, 8:00 am; sábado, 9:00 
am domingo, 1:00 – 2:00 pm  

 7 días de la semana, 9:30 – 11:00 
am  Todas las comidas son gratuitas. No se requiere mostrar identificación.   


