
Pasta dental para dientes sensibles
La pasta dental para dientes sensibles contiene compuestos que ayudan a proteger las terminaciones 
nerviosas y así evitar que se lleguen a irritar. El ingrediente más activo es el Nitrato de Potasio, un compuesto 
que bloquea las señales de dolor que viajan desde un nervio en el diente hasta el cerebro

Después de algunos usos, su sensibilidad se reducirá. Los dentistas también recomiendan usar un cepillo de 
dientes suaves (fibra o cerda suave) o enjuagues bucales con fluoruro. Asegúrese de utilizar la pasta dental 
por la mañana y por la noche, y dele por lo menos 2 semanas para comenzar a trabajar y ver los resultados.

Marcas 
recomendadas por 
los dentistas para 
dientes sensibles
Nuestros dentistas recomiendan ampliamente 
marcas líderes como Sensodyne Pronamel, Colgate 
Sensitive y Arm & Hammer Sensitive. Estas opciones 
de pasta dental han sido formuladas para abordar 
la sensibilidad dental, asegurando tu comodidad. 
Recuerda buscar ingredientes activos como el nitrato 
de potasio y el fluoruro, ya que desempeñan un papel 
crucial en la lucha contra la sensibilidad.
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Estos productos se pueden encontrar en cualquier lugar donde 
se venda pasta de dientes (Walmart, Amazon, Kroger, etc..)

Para obtener más recursos, visita ChurchHealth.org 

Pasta dental para dientes 
sensibles
Algunos ingredientes clave que se encuentran en la 
mayoría de los productos incluyen: 

•	 Nitrato de potasio. El ingrediente activo que bloquea el dolor.

•	 Fluoruro. Ayuda a fortalecer el esmalte dental y actúa como una 
capa protectora.

•	 Cloruro de estroncio. Bloquea las aberturas de los poros dentales, 
por lo que los estímulos como las sensaciones de calor y frío no 
pueden llegar al nervio.
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